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鰹の一本釣り、漁師の町、四万十川の源流の里

Welcome to Nakatosa town !

初版202 1年3月
改訂202 2年4月
改訂202 3年4月
改訂202 4年5月

作成

合同会社 なかとさ LIFE発行

2020 年 4月、中土佐町から事業を受託し、中土佐町の移住相談窓
口を運営しています。代表の田口は、生粋の地元っ子であり、東京
からの U ターン。都会と、ここ中土佐町との暮らしのギャップも経験
済み！！　お気軽にご相談ください。2024 年 4月から社名を「なか
とさ不動産」から「合同会社 なかとさLIFE」に変更。

大
正
町
市
場

久礼八幡
高知県 あ

な
た
を
一
本
釣
り
し
た
い
。

〒789-1301 高知県高岡郡中土佐町久礼6368
T E L：0889-59-1800
営業時間：8:30～17:00
定 休  日：水・土（事前予約で対応可能）
メ ー ル ：info@nakatosal i fe.com

中土佐町 移住相談窓口【合同会社 なかとさ LIFE】
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中土佐町

上ノ加江

大野見

矢井賀

久礼久礼地区

上ノ加江地区

大野見地区

矢井賀地区

四万十町

津野町

中土佐 IC

須崎西 IC

四万十町東 IC

仁井田駅

六反地駅

影野駅

土佐久礼駅

高知県
高知市

中土佐町

☝

中土佐町役場

久礼中学校

久礼小学校

久礼保育所

大野見中学校

大野見小学校

上ノ加江小学校

大野見振興局

上ノ加江支所

大野見保育所

基 本 の き ！

Basic Information

何人住んでる？

どのぐらいの広さ？

生活インフラは？

アクセスは？

5‚863人口 人

193.21面積 km2

20.0東西 km

20.7南北 km

3‚268世帯数 世帯

どんな気候？

550 円 / 月〜 （使用水量 10ｔまで基本料金、口径別）　水　道

温暖で高温多湿。高知県は年間降水量は全国１位。でも、年間
日照時間も全国２位。つまり、ザーッと降ってカッと晴れる！

高知龍馬空港から中土佐 IC( 高知自動車道経由 )　約 1 時間
高知龍馬空港から車で

土佐久礼駅まで　　特急で約 50 分
高知駅から JR 四国で

60電　気 Hz（電源周波数）※東日本は 50Hz、関東で買った
家電がそのまま使えないことも。注意が必要。　

プロパンガス※都市ガス用のガス台は使えません。ガ　ス

NHK 2 チャンネル + 民放３チャンネルテレビ

コンビニ

金融機関

久礼地区に２軒

ゆうちょ銀行、四国銀行、高知信用金庫、JA バンク他

郵便局 久礼地区、大野見地区、上ノ加江地区にあり

全域光回線対応（ピカラのみ 5,720 円税抜～/ 月）インターネット
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（2024 年 4月現在）

1



子育て・教育

医療

観光・娯楽

久礼中学校（生徒数98人）

クリニック土佐久礼

久礼小学校（児童数150人）
久礼保育所（園児数95人）

なかとさ病院
きらり歯科医院

久礼大正町市場
黒潮本陣
道の駅なかとさ

町立美術館

西岡酒造店

双名島

大野浜（サーフポイント）

昔ながらの漁師町、カツオの一本釣りの町
であり、中土佐町の中心地。役場やスー
パー、コンビニ、ドラッグストア、ホームセン
ターなどがある。久礼大正町市場や黒潮
本陣など観光地としても有名。高知道の中
土佐ICやJR四国の土佐久礼駅もあり、交通
のアクセスも良い。車で高知市内まで約１
時間、須崎市まで約15分。

子育て・教育

医療

観光・娯楽

上ノ加江クリニック

上ノ加江小学校（児童数19人）

中土佐町立上ノ加江診療所

上ノ加江漁業体験施設

「わかしや」

小草ふれあい公園

パークゴルフ場

　昭和32年に久礼町と合併して中土佐町
になった。漁業が中心で、はえなわ漁や一
本釣り漁の他、長太郎貝の養殖も行われて
いる。地元のスーパーや小売店、喫茶店、
役場の支所や、JA、郵便局もある。久礼地
区まで車で約10分。令和3年に中学校が久
礼 地区 に統合された。

子育て・教育

医療

観光・娯楽

大野見中学校（生徒数13人）

中土佐町立大野見診療所

なし

なし

大野見小学校（児童数17人）
大野見保育所（園児数15人）

沈下橋

四万十源流の里　　

天満宮前キャンプ場

島の川渓谷

四万十川が流れる緑豊かな自然エリア。米
どころとしても知られ、農業が盛ん。春の
桜、夏の蛍や川遊び、秋の紅葉から冬の雪
景色まで四季折々の自然が楽しめる。食堂
や店が少ないため、日常の買物や外食は車
で約30分の久礼地区または四万十町窪川
地区、約45分の須崎市まで行く必要があ
る。標高300m以上の山間地域。

子育て・教育

医療

観光・娯楽

矢井賀観光釣りイカダ

ライダーズイン中土佐
小さな小さな漁村。お店も学校もないので
車が必要。久礼地区まで20分、須崎市ま
で30分、お隣の四万十町の志和まで10
分。高齢化が進み、とても静かにのんびり
暮らしている。住民同士が全て知り合いと
いうぐらいの規模の地区。週2回移動販売
が来る。月２回、地元の女性チームがモー
ニングセットを提供する場を開く。

く れ

かみのかえ

おおのみ

やいが

人口 3,830 人
世帯数 2,559 世帯

人口 940 人
世帯数 558世帯

人口 910 人
世帯数 526世帯

人口 183 人
世帯数 125世帯

地 域 別 情 報

Regional Informationの各地域の特徴
中土佐町は、久礼を中心に大野見、上ノ加江、矢井賀と４つのエリアにわかれています。
それぞれの地域によって規模や暮らしや文化が少しづつ違います。
あなたの目指す暮らしは、どの地域でしょうか？

ふたなじま

（2024 年 5月現在）
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（2010 年国勢調査より）

（2020 年総務省統計局労働力調査より）

（2015 年国勢調査より）

仕 事 に つ い て

Job Information

もっと詳しく

観光スポット

約 57 万

観光年間入込数
( 令和１年度 )

人
高速道路のICも近く、近年「鰹の町」としてのイメージの定着もあり、
年間を通じて県内外から観光客が訪れる。お遍路の通り道でもある。

中土佐町の生業について知りましょう！あなたは中土佐町でどんなお仕
事をしたいですか？新たなお仕事を作るのも◎！久礼大正町市場

明治の中頃から約
140年以上続く市
場。新鮮なカツオや
旬の魚介を求めて年
間間約10万人の観
光客が訪れる。

黒潮本陣
太平洋が一望できる
宿泊温泉施設。日帰
り入浴可。塩湯の露
天風呂からの眺めは
絶景。レストランは
予約制。

道の駅なかとさ
2017年オープン。
地取れの野菜や鮮
魚が揃うマルシェ
の他、食事処や人
気のパン屋、ケーキ
屋が軒を連ねる。

久礼八幡宮
久礼の守り神様と
して600年以上こ
の地に鎮座する神
社。カツオの絵馬
や厄抜け石など観
光客にも人気。

双名島
大波を避けるため
親子の鬼が岩を運
んできたという伝説
が残る島。二つの島
は繋がっており歩く
ことができる。

沈下橋
川が増水した時に
沈んで、壊れるの
を防ぐ沈下橋。大
野見には四万十川
1,2,3番目の３つ
沈下橋がかかる。

アクティビティスポット

黒潮工房
黒潮本陣に隣接す
る。カツオの藁焼
きタタキづくり体
験ができる。自分
で作ったタタキの
味は格別！

上ノ加江漁業体験施設
わかしや
全国でも珍しい現
役の漁師の指導で
漁業体験ができる
施設。体験は地元の
食材の食事付き。

矢井賀観光釣りイカダ
11月から4月頃に
矢井賀港沖合に設
置され、グレ、石
鯛、イサキ、シマア
ジなどが釣れる。
釣り玄人向け。

イベント・お祭り

かつお祭
5月の第３日曜日
に開催。「カツ
オ」にこだわった
ユニークな食のイ
ベント。

久礼八幡宮秋季大祭
旧暦の8月14、
15日に行われる
戦国時代から続く
祭り。重さ約１ト
ンの大松明が深夜
の町を練り歩く。

大野見しんまいフェスタ
大野見でとれた新
米の試食・販売、
七面鳥や野菜の直
販コーナーなど旨
いものが盛りだく
さん。

海鮮祭り
漁協直営、鮮度抜
群の海の幸が並
ぶ。鮮魚の解体や
和船の体験乗船な
ど楽しいイベント
もある。

サマーフェスティバル
7月中旬に商工会
青年部が主催する
夏祭り。イベント
の最後のお楽しみ
抽選会は毎年大盛
況。

Riverside Holiday
大野見地区で始
まったイベント。
ライブやダンス、
出店など盛りだく
さんでカリブ海を
感じられる。

大野の浜
町外・県外から大
勢の人がつめかけ
るサーフスポッ
ト。

小草ふれあい公園
パークゴルフ場
2010年オープン。
緑の芝生が広がる
コースは全１８ホー
ル。大人から子供
まで楽しめる。　

天満宮前キャンプ場
四万十川の河畔に
ある広々とした
キャンプ場。春か
ら秋にかけて家族
連れでにぎわう。

みんなどんな仕事をしているの？

3第１次産業 %

26第 2次産業 %

71第 3次産業 %
33％

42％

1％
24％

自営業及び
家族従事者

正規の職員
・従業員

派遣社員

パート・
アルバイト

自営業及び
家族従事者契約社員

嘱託
その他

派遣社員

パート・
アルバイト

10％

56％

2％

24％

4％

2％
1％

正規の職員
・従業員

中土佐町

自営業率と雇用形態別率

中土佐町主な職業別従事人数

全国
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年商１億円の魚屋社長！

田中鮮
魚店　

田中隆
博さん

　不便や課題が多いことは、逆に言えば「やらなきゃい
けないことがたくさんある」「のびしろしかない」ということ。

海、川、山･･･世界に誇れる自然の資源もたくさんある！都市圏から
来る方にとっては、「チャンスと可能性に満ち溢れたおもしろい地
域」では？
　うまいものを見分ける目利きと舌は俺らの技術。その技術や漁師町
の文化に新しい価値を見出して、いろんな可能性やアイデア、ビジネ
スに変えてくれる人に来てほしいなあ。だって俺らわからんもん
（笑）。生活の中で自然にやってきたことで。すごい価値があるとい
われても、それを活かす発想がない。俺らが「ついこの間～」って
言ってる話は大体4、50年前のことだからね（笑）4、50年ずーっと変
わらずにやって来た文化に新たな風を吹かしてほしいな。

中土佐町のビジネスチャンス中土佐町のビジネスチャンス

観 光 に つ い て

Tourism Information

「売れる魚」ではなく
「うまい魚」に
こだわってきた
文化がある。

「売れる魚」ではなく
「うまい魚」に
こだわってきた
文化がある。
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下村具裕さん由佳子さん

①自営業（下村農園）　②2011年　③高知市

④40代　⑤大野見　⑥子どもと3人⑦幸福度80、

経済20　⑧酒飲みが多いので、飲んでも余り目

立たない　⑨地区の意識が高く、町全体で良く

しようという気持ちが薄い　⑩田舎のメリッ

ト・デメリットはそれぞれありますが、子育

てに関しては都会にはない教育が行われてお

り、価値のあるものだと評価しています。

聞 い て み ま し た ！

Nakatosa Immigrants先輩移住者
の

中土佐町に移住してきた
先輩移住者に 10 の質問！

①何のお仕事？自営or お勤め？　②いつ移住した？　③移住前の居住地は？（出身）　④年齢は？　
⑤住んでいる地域は？　⑥家族構成　⑦幸福度と経済のバランスは？　⑧中土佐町の好きなところは？
⑨中土佐町の嫌いなところは？　⑩これから移住してくる人に一言！

松下昇平さん
（タンパク質王子）

①自営業（松下商店：タンパク質生産）　②2016年（３年は地

域おこし協力隊として）　③大阪府藤井寺市　④30代　⑤大野見

⑥単身＋七面鳥100羽　⑦特に気にしたことがない、趣味と仕事

の境なく暮らせる　⑧七面鳥　⑨人間が０人になる不安

⑩中土佐町を拠点にして全国に向けて仕事ができます。

井川愛さん

①自営業（Yaika factory：猫のおやつの製

造販売）　②2016年　③東京（千葉）

④40代　⑤矢井賀　⑥夫（単身赴任）　

⑦生活費が安いので他のことに使えるよう

になり自由度が高まった　⑧みんなめっ

ちゃ応援してくれるところ　

⑨病院が少ない　⑩あまり堅苦しく考え

ず、気軽に、とりあえず来てみーや。

中里早紀子さん拓也さん ①自営業（中里自然農園）　②2012年（拓）2018年（早）

③横浜（拓）神戸（早）　④40代（拓）30代（早）　⑤久礼

⑥夫婦＋猫２匹＋土佐ジロー25羽　⑦めちゃくちゃ豊か！！！都

会より使うお金（出費）が圧倒的に少ない。　⑧大き過ぎず、小

さ過ぎず。（拓）山も川も海も、野菜も果物も魚も肉も全部ある

ところ。（早）　⑨移動が車なので、夫婦どちらかが飲めない、

笑（拓）専門的な病院が少ない。（早）　⑩コンパクトな町

で生活するのが一番！小さなコミュニティが最強だと思

います。人の温かさと豊かな自然があればそれでえいがや

ないろうか◎

坂本創一さん

①お勤め（元地域おこし協力隊） ②2021年　③東京（埼

玉） ④20代　⑤大野見　⑥夫婦　⑦経済の割に幸福が大

きい  ⑧サーフィンやキャンプなど、自然の遊び

場がすぐそこにあるのがいい。異なる世代との関

わりが日常の中でたくさんあるのも好き。 

⑨天気予報があてにならない（特に大野

見）　⑩人も場所もいい町です。それ

を確かめに、ぜひいらしてください！

久竹庸代さん

①お勤め（元地域おこし協力隊）　②2021年　

③神奈川県鎌倉市（高知市）　④40代　 ⑤久礼　

⑥単身 ⑦首都圏と比べると収入は低くなりますが、家賃は

安いし、食べものをよくもらうし、飲食店はどこも驚愕の

コスパの良さなので、支出も抑えられます。　⑧ここ

は極楽です(笑)。人は愉快で優しいし、毎日美味しい

カツオが食べられるし、自然豊かだし。また、私が

住む久礼は、昔ながらの漁師町の風習が残っている

ので、都会では感じられなかった、旬や季節の変化

を暮らしの中で日々感じることができます。　⑨特

に無いですが、しいていえばスターバックスが無いことでしょうか。

⑩ようこそ！なにかあればお気軽にお声がけください♪ 小松賢介さん

①お勤め（中土佐町役場）　②2003年　③高

知市、大阪府、海外（高知県安芸市）　④40代

⑤久礼　⑥妻、子ども3人　⑦都市部より収入

は減るが、環境、食べ物、通勤からの開放で得

られる時間など、生活の質が高まるため満足度

は高い　⑧ハイレベルな自然と食、それらに育

まれたおおらかな人たち　⑨南海トラフ地震に

よる津波被害　⑩仕事前のサーフィンや仕事終

わりで釣りなど、日常生活の中でアウトドアを

楽しめます！

疋田隆介さん

①自営業（coffee「aster」）　②2022年　③滋賀県

④40代　⑤上ノ加江　⑥単身　⑦近所の人に食材貰っ

たりとエンゲル係数はそんなに高くないのでは？ガソ

リンが高い以外は快適。　⑧コンパクトな町で生活し

やすい。そして昔ながらの文化が他の地域より残って

いるところ。　⑨土佐弁が聞き取れない時が

あるのとみんなが一斉に自分の話したい事を

話し出すから収拾がつかない時がある。

⑩気になるなら一度チャレンジしてみて下さ

い。何とかなりますし楽しいですよ。

①自営業（ライダースイン中土佐の指定管理者）

②2017年　③大阪府吹田市　④60代　⑤矢井賀 

⑥夫婦二人(子ども達は大阪で家庭有り)　⑦お金

を使わなくても、美味しいものがいっぱいで幸せ

を感じます。　⑧自然がいっぱい。海も山も豊か

です。 ⑨思ってたより雨天が多い　⑩気の合うご

近所さんが見つかったら、そこから楽しみは広が

ります。

①鰹タタキ加工場アルバイト＆畑仕事。自然農の農業を

軌道に乗せたいです。　②2023年　③東京（埼玉）

④50代　⑤久礼　⑥単身　⑦ウチの経済はまだ課

題でありますが、中土佐町はなんでもある宝の山で

す。　⑧鰹の町💕鰹LOVE💕　⑨強いて言うなら、

蕎麦屋と町中華があれば完璧！（関東出身ゆえ）

⑩いわゆる田舎の壁というのはすごく低く、ご近所さ

んは皆ウェルカムしてくれるでしょう。ご自分で何

かやりたい方は宝の山の発掘に来てください！都会

は賃金も高く便利ですが、お金・便利＝喜びではな

         いとわかりました。

永瀬智子さん

松下商店
https://matsushita-company.jp

coffee 「aster」
（Instagram）@coffee_aster ライダースイン中土佐

（Instagram）@ridersinnnakatosa

下村農園　
（Instagram）@shimomurafarm_kochi

中里自然農園
（Instagram）@nakazato_naturefarm

Yaika factory
https://yaikacat.com

下野博也さん明美さん

その他の
「先輩移住者に10の質問」

はWebで更新中！
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移住体験住宅を使ってみよう！

h t t p s : / / w w w . n a k a t o s a - i e . c o m

https://www.nakatosa-ie.com

中土佐町 移住相談窓口（なかとさ LIFE） 検　索 中土佐町　移住体験住宅

インターネットで
物件を見てみよう！

TEL 0889-59-1800 MAIL info@nakatosalife.com

高知県高岡郡中土佐町久礼 6368

定休日：水、土（事前予約で対応可能）　営業時間：8:30～17:00

中土佐町役場　まちづくり課

〒789-1301 高知県高岡郡中土佐町久礼 6663-1
TEL：0889-52-2365　FAX：0889-52-2013

家 に つ い て

Realestate Information
住んでみよう！ 空き家バンク制度で家を探そう！ 不動産屋さんの物件を見てみよう！

町営住宅もあります！

知っておこう！南海トラフ地震について

さあ、さっそく家を探して見ましょう。
田舎流。家の探し方。

　中土佐町には令和３年２月現在、180 戸の

町営住宅（中間管理住宅含む）があります。（入

居済みも含む）　

　賃料 6,100円～35,000円 /月

※申請には所得制限があり、主に低所得者向

け（中間管理住宅を除く）。

入居条件など詳細は中土佐町総務課へお問合

わせください。

　近い将来に発生が予想されている、南海トラフ地震。最

悪の場合、中土佐町のほぼ全域において震度６強、一部震

度７の強い揺れと、最高で海抜２２mにも及ぶ津波の被害

が想定されています。また、一部の山間地域では土砂崩れ

も起こるとされています。町ではそうした災害に備えて、全て

の町民が安心して暮らせるように、耐震対策や避難道、避

難場所整備を行っています。

　それぞれの地域の避難場所、避難道などについては中土

佐町総務課までお問合わせください。

TEL0889-52-2211中土佐町役場　総務課

www.town.nakatosa.lg.jp中土佐町 HP

久礼地区　第 1号津波避難タワー　愛称：純平タワー

　気軽に中土佐町で移住体験ができる、お試し住宅

があります。滞在中、近所にある移住相談窓口で地

元民ならではの情報を聞きながら実際に住んで暮らし

を体験したり、お目当ての物件を見に行ったり、移

住について現実的に考えることができます。

「期間中、他の地域も見て比べるこ

とができました。」

「自然が多く、スーパーも近く生活しやすいと思った。」

「町の雰囲気や人柄が自分に合い、自分のやりたいこ

とが実現できそうだと思えた。」

「担当の人に親身にいろいろ教えてもらえた。」

　詳しくは中土佐町移住相談窓口（なかとさ
LIFE）、または役場まちづくり課までお問い合
わせください。または「なかとさ LIFE」のホー
ムページをご覧ください。

なかとさ LIFE でも中土佐町の賃貸・売買物

件をあつかっています。

　ホームページをチェックしてみてください。

《利用料》1,500円 / 1泊　※最大31泊まで
（光熱水料、放送受信料、インターネット利用料、消費税込み）

※賃貸期間が３泊４日未満の場合であっても、３泊4日 
　分の料金
※利用料は変更の可能性があります。最新の情報はな
　かとさ不動産HPでご確認ください。

《定員》5名（1世帯）/ １部屋　
※1Fと2Fにそれぞれ１部屋ずつあります。どちらにな
るかは選べません。ご希望に添えない場合がありま
す。ご了承ください。

《所在地》
高知県高岡郡中土佐町久礼6782-1

空き家バンク制度ってなあに⁇
“空き家バンク”とは、空き家物件情報を地方公共

団体のホームページ上などで提供する仕組みです。

行政側では、地元の方々から広報誌やホームページ

などで空き家情報を広く募集し、移住希望者向けの

物件情報を収集し提供しています。中土佐町の空き

家バンクについては役場まちづくり課まで。

中土佐町役場　総務課
TEL0889-52-2211

利用者の声
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チャレンジショップ

久礼大正町市場

チャレンジショップ

久礼大正町市場

中土佐町役場　総務課
TEL: 0889-52-2211

中土佐町役場　総務課
TEL: 0889-52-2211

中土佐町役場　まちづくり課
TEL: 0889-52-2365

中土佐町役場　まちづくり課
TEL: 0889-52-2365

中土佐町役場　まちづくり課
TEL: 0889-52-2365

移住補助制度
の

中土佐町に移住したら
利用できるさまざまな支援
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利 用 し よ う ！

Subsidy 中土佐町に移住して

家を買う場合

住宅購入補助金で150万円の補助！
　子育て世帯、新婚世帯で、購入費が500万円以
上の場合最大150万円の補助を受けられます。

耐震助成金で耐震工事122.5万円分補助！
　木造住宅の耐震診断・耐震設計・耐震改修助成事
業を実施しています。

空き家改修補助金でリフォーム！（270万円分)
　移住した方が空き家を購入した場合、リフォームの費用
を補助します。

中土佐町に移住して

家を借りる場合

定住促進中間管理住宅を賃貸する。
　町内の空き家を、町が13年間借り上げ、リ
フォームを行い、その期間は町が管理（大家さ
ん）をします。移住希望者や定住希望者等に貸
し出しを行っています。13年後は大家さんとの直
接のやりとりになります。

改修補助金で100万円の補助！
　空き店舗利用で上限100万円の改修の
補助が出ます。

中土佐町に移住して

起業する場合

家賃補助で3万円分補助！
　空き店舗利用で上限3万円の家
賃補助が受けられます。※最初の
12ヶ月は1/2、以後24ヶ月は1/3の
補助率 チャレンジショップでまずはチャレンジ起業！

　施設利用料5000円/月（水光熱費）、最大1年間。中土佐
町の一大観光地の大正町市場近くでチャレンジ！

合同会社 なかとさ LIFE
TEL: 0889-59-1800　

※各補助金には条件や審査があります。

　必ず各窓口で確認をお願いします。

中土佐町役場　まちづくり課
TEL: 0889-52-2365



◎結婚新生活支援事業補助金　◎新生児聴覚検査費用の助成　◎乳児一般健康診査費用の助成　◎チャ

イルドシート購入費用の助成　◎中土佐町子育て応援事業（ニコニコ赤ちゃん券）　◎絵本を贈

呈 (ブックスタート事業 )　◎木のおもちゃプレゼント事業　◎小学校入学準備応援金３万円　

◎中学校入学準備応援金３万円　◎自転車用ヘルメット購入費補助金　◎高校生等の通学

費等助成　◎奨学資金制度　◎妊婦健診・産婦健診の通院費用を助成　◎不妊治療費助成事業　◎あか

ちゃんはぐくみ事業　◎出産・子育て応援給付金（及び伴走型相談支援事業）　◎あかちゃんお祝い金第

１子第２子 10 万円、第３子以降は 30 万円　◎産後ケア事業（訪問・通所・宿泊）　◎児童手当の支給　

◎地域子育て支援センター「はぐ」　◎シェアはぐ（ベビー用品シェア）　◎一時預かり　◎保育所での使

用済み紙オムツの保護者持ち帰り不要！　◎学童保育・放課後学習室・・・etc

こどもの医療費無料！

18歳の3月31日までの医療費・薬代が

無料。

中土佐町　健康福祉課
子どもセンター
TEL：0889-52-2553

保育料無料！

０歳から町内に住所を有する保護者の

いる園児の保育料が無料。

中土佐町　教育委員会
TEL：0889-52-2661

中学校の給食費無料！

町内中学校に在籍し、かつ、町内に住所を有

する保護者の方がいる生徒の給食費が無料。

中土佐町　教育委員会
TEL：0889-52-2661

保育所の給食費無料！

０歳から町内に住所を有する保護者の

いる園児の給食費（主食費、副食費）

が無料。

中土佐町　教育委員会
TEL：0889-52-2661

小学校の給食費無料！

町内小学校に在籍し、かつ、町内に住所を有す

る保護者の方がいる児童の給食費が無料。

中土佐町教育委員会
TEL：0889-52-2661

子 育 て に つ い て

Childcare support
子どもも一緒に

実は手厚い中土佐町の子育て支援を
まとめました！
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子育ての５つの無料

他にもたくさんの支援が！

詳しくは 中土佐町役場 の HP へ！▶▶▶

中土佐町

あなたを
1本釣りしたい
移住体験ツアー
The perfect  Tours  for  on ly  you !

オー
ダーメ

イド型

あなたのための  オーダーメイド型  移住体験ツアー

やります！ 作ります！

例えばこんなコース・・・

・・・etc

「移住」って、やっぱり人生のビッグイベントですよね。
なるべく事前にしっかりリサーチしてから決めたい、っていう方が大半だと思います。
そんな時に利用していただきたいのが、このオーダーメイド型移住体験ツアーです。

事前にあなたの移住に対するビジョンをしっかり聞き取りして、
どこを見るのがいいか、誰に会うのがいいか、あなたに寄り添った移住体験ツアーを作成します。

あなただけの移住を叶えるお手伝いをいたします。

田舎だけどそこそこ
便利！

01 中心部・漁師町暮らしプ
ラン

02
波の音しか聞こえな

い…

ど田舎 海暮らしプラ
ン

03
四万十川源流の里で

暮らす

里山暮らしプラン

こ
ん
な
移
住

あ
ん
な
移
住

※注）ツアー予定日の２週間前にはお申し込みください。
お申し込みからツアー当日までの流れ

Zoomなどで
あなたの移住の
ビジョンを
ヒアリング

お客様と
ツアーの内容を
確認後コースが

確定

ツアー当日！
中土佐町 移住相談
窓口（なかとさ LIFE）

に集合。
ツアー開始！
あなたの理想の
移住へ向けて。

弊社が
ツアー内容を
作成

移住相談窓口の
ホームページから

お申し込み

参加費
無　料

※飲食代、中土佐町
までの交通費や
宿泊費は実費


